PREPARESE Y PREPARE A SUS HIJOS PARA EL INICIO DE CLASES 


¿Quiere que sus hijos obtengan un 


mejor 7 Podría alos niños 
ayudarlos a lograrlo siguiendo estas se ha. 
recomendaciones Tampoco dependa de los fiambres oque obsiaculiza el aprendizaje la 
Cómo primer paso, esmérese en como jamón, moriadela y tos embutidos escuela. 
aE AN en buer 
y; muchos 
y con suficier lo largo del i 
dia escolar laboloni; noson más que grasamoliday son agua con azúcar y colores y sabores 
Los estudios han demostrado por poesta en forna compacta. El exceso darias 


los alimentos la lonchera de sus hijos, escoja una que 
n igor rendimienno escola Eso es- proccados, De sor polla on 100 pat ciano Js Y que o Ddiaae 
el desa- 


muchos, muchos años que 
esté sano y bien alimentado puede tener usa para pres 
n E 


‘claramente la etiqueta. 


también atrás puede utilizarla? Tampoco vamos a 


ms y ponesamieno en sa. escolar más sano. en grasa. Pero, el agua simple, sin porque los niños crecen rápidamente y 
debe darse al ndalzanies ni colorantes, es la mejor csta ropa se queda 


pos el preservativos y de grasa. También 


motel la planificación de las compras 
verduras El comienzo de clases invariable- comienzo de clases, Pero advierte 

o que son fics de empacar, rodajas de pimiento y lechuga: O men vola tmbn una sr dde explcánls por qué no pueden 

Tesnenie son 0 ls mejores flem adirapio. y No porge 

Evite lor alime nenes con. Hindlndo visual y lacados y Dir qu lata ino 0 ato a ln e nens A 
ato conteo de Pal grasas y seba de 

lonas y galletas y papas fritas, Se aconsejan tambn incluir en la 

Soritos y ouas golosinas que os niños Loch escolar yogur, quesos y ft. pidiendo? Luego, estudiar las ventas e Sesma eieras oeus 

O fas specal y comparar rs Un eo ë ace ¿mos hacer ws ds 

televisión fs s enteras como naranjas ars. pino piso de inelo de clases esla ventas en especial de Ios articulos que 


tivles que se anuncian en Ia televisión las 


año, que después suben de precio. Por 
bebidas que. a la ropa de los nos? ¿Tenemos ropa de celo, papel cuademos, lápices 
y no son lo mejor para su niño. Estos escuela. Las gaseosas y otras bebidas con = otro de los hermanitos que el que viene de color, 


2 de Noviembre del 2009, pueden 
hacerlo en los lugares siguientes 
777 Jerse, New Brunswick, N3 Lunes, 58:30 
a.m. hasta las 4:15 p.m. y Martes desde las 8:00 a.m. hasta las 6:30 p.m. 
la oficina de 
ellos para el horario de su oficina. 
||| por escrito o llamando al 732-745-3471. 
REQUISITOS PARA VOTAR 


r ciudadano de los Estados Unidos, y haber sido 


deberá 
tro electoral correcto, sin 
la Junta Electoral 


u a vivir a otra 
transferir su inscripción a la nueva dirección antes de la fecha limite, para estar seguro de poder votar en el dis 
Esto se pi 


y de los Secretarios Municipales. 


Sylvia Engel, 


el E: Frankel, Secretario 
Comisionado de Inscripción 
Donald Katz, Comisionado Tara N. Auciello, Comisionada 


Septiembre, 20097 LA TRIBUNA > 


ppal EFICACES rr LA REDUCCION de cáncer diag poda con mayor amonio con otro MRES, el ralo- 
DEL RIESGO DE CANCER o mu 
PERO INCREMENTAN LOS EFECTOS ADVERSOS 
eign 


el farmaco y del. de 40,000 mueras por ato. El insinuo Tar 


variar en función 
paciente. 


ss fírmacos, entre llo 
feno are pont nidad 
cada san de ollon hear t 
daños potenciales propios, según un 


or del 15 
impe ordan e a aae po d 

n i mente en otros paises para tratar los 
de mama se dan en mujeres sin otros Síntomas menopáusicos y la osteopo- 


elcäncerden 


ncy for Healthcare Research and con beneficio de las mejores pruebas. edad y el género, a p 
Guiny AIRG Q) del Deparaueno de spots jola direia del AHRQ, asocian los mae Si e 
Servicios Humanos y de Salud de los Carolyn M. Car ja y de ovarios con un 
Estados Unidos. cos no son necesaran 

Los fármacos para reducir el riesgo Este informe aclara en 
de cáncer de mama pueden recetarsea ventajas y daños potenciales 


fármacos reducen la aparición del cáncer 


En 


tor estrógeno selectivo (MRES), ue 
aprobado por la Administración de 


dicha enfermedad u otros factores de macos y 
tag pero la perca de eceta varian firmaon, para que las majores y sas (FDA) en 1998 para provenir l cáncer 
ampliamente 
omparativa se concluyó que los tres_ la eficacia potencial y los efectos desarrollar la enfermedad. El uso del en latiolona, los 
firmucos ii. sonia brea retenida lara: metil En incluyen la hemo. 
y tibolone en signifie k 

AE paranla ame aceptada, a ida a los pacientes 

sulla y visitar a sus médicos antes 


pero esos 


beneficios y efectos adversos pueden enfermedad con anterioridad. en vez de ser utilizado para reducir el- de tomar cualquier decisión. 


CONDADO DE MIDDLESEX 


NOTIFICACIÓN PUBLICA A LOS VOTANTES REGISTRADOS 
MUNICIPIO DE SOUTH PLAINFIELD 


Por ia 
29 de Septiembre del 2009. 


porque el nombre del votante aparece en una lista de personas cuestionadas preparada por el superintendente de iconos i 
Condado (si tal lista existiera), o porque quien plantea 
jotante no tiene derecho al ve 


o condado; 

pr 

e id d i dek ite 7 Boleta 
votante, Estatal, , una cuenta de 


, Segun 


Cera person uyo nombre no aparece en una lisa de personas cuestionadas pero que sea objetada por siguien debidamente 
autorizado para hacero, o por un miembro de la Junta electoral del distrito, puede procurar afirmar su derecho ai voto Jurando 


le objeción por voto, segun N.LS.A, 19:15-24; 


piinu pae a O o e deca e at a o, da a ti q 
entregar una copla al junta del distrito 


podra E 


o votar 


copias de cualqi del voto, : 
para espaldar su derecho s votar, 


m g 


Se puede obtener 


Daniel E. Frankel, Secretario 
Comisionado de Inscripción 
Donald Katz, Comisionado Tara N. Auciello, Comisionada 


Syivia Engel, Presidente 
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CONDADO DE MIDDLESEX 


Por 
de Septiembre del 2009. 


porgue e! nombre del votante aparece en una lista de personas cuestionadas preparada por el superintendente de secciones E 
condado }, 0 porque quien 
votante no tiene derecho al voto 


o condado; 


de identifi de i de 


validez de la objeción por voto, segun N.}S.A, 19:15-24; 


(4) Una persona cuyo nombre no aparece en una lista de personas cuestionadas pero que sea objetada por alguien debidamente 
autorizado paro hacerlo, o por un membro de 1a junta elenora del dtto puedo procura li a a as 


la objeción por voto, segun N.LS.A. 19:15-24; 


(5) Cualquier persona que haya objetado y tenido éxito en negar el derecho de voto a un votante, debe firmar un testimonio que 
copia al votante cuestionado; la junta del distrito 


(6) d 

permiso par para solicitar 

votar; la del voto, , 
para respaldar su derecho a votar; ` 


(7) Cada lugar 


le obtener 


Sylvia Engel, Presidente Daniel E. Frankel, Secretar 
Comisionado de Inscripción” 
Donald Katz, Comisionado a N. Auciello, Comisionada 


Septiembre, 2009 LA TRIBUNA- 


Los ciudadanos que cumplen con los requisitos y que desean inscribirse para votar en la Elección Especial Escolar, el 29 de Septiembre del 
2005, pueden hacerlo en los lugares siguientes: 


La oficina de la Junta Electoral del Condado de Middlesex, 777 Jersey Avenue, New Brunswick, NJ 08901 Lunes, Miércoles-Viernes desde las 
s30 am. Tasta Mas 4:15 p.m. y Martes desde las 8:00am hasta ias 6:30 pm 
Secretario Municipal de Lunes a Viernes, desde las 8:00 a.m. hasta las 4:00 p.m. 
La oficina de la Junta El 777 Jersey Avenue, Ne * 
REGISTRO POR CORREO 


Las personas que desean registrarse por correo, pueden solicitar los formularios correspondientes de la Junta Electoral del Condado de 
Middlesex por escrito o llamando al 732-745-3471. 


REQUIS 
Para poder votar , la persona deber jad o mas, ser y haber 
Sido residente del E Middlesex, 
transferir su Inscripción a ción antes de la fecha imite, para estar seguro de poder votar en el distro electoral coreo, ain 

de Inscripción. La notificación 
ja por e Puede ot 
y del Secretario Municipal, 
votación militar o de 732-745- 
4463 0 TDD 732-246-5553. 
Sylvia Engel, Presidente Daniel E. Frankel, Secretario 
Comisionado de Inscripción 


Donald Katz, Comis 


ionado Tara N. Auciello, Comisionada 


pueden hacero en os lugares siguientes: 


am. hasta las 4:15 p.m. y Martes desde las 0.00 am. harta Jase 30 p.m. 
Viernes, desde las 8:00 a.m. hasta l 

777 Jersey New Brunswick, 

2009, desde las 8:30 a.m. hasta las 9:00 p.m. 

por escrito o llamando al 732-745-3471. 
REQUISITOS PARA VOTAR 

pi te deberá tener y haber sido 

iddlesex, por 


TRANSFERENCIA DE LA INSCRIPCIÓN 

Si un votante que está inscrito en un distrito electoral especifico se traslada a vivir a tra residencia dentro del Condado de Middlesex, deberá 

transferir su inscripción a la nueva dirección antes de la fecha limite, para estar seguro de poder votar en el distrito electoral correcto, Sin 
a notificación 

“unta Electoral y 


denera estar 
del Secretario Municipal 


0 TDD 732-246-5553. 


Sylvia Engel, Presidente Frankel, Secretario 


Donald Katz, Comisionado 


Comisionada 


JERSEY, RESUELVE QUE se llevará a cabo una Elección Especial para los votantes legales del Distrito Escolar Martes, el 29 de 
Septiembre del 2009, propósitos dados a continuación. 


todos los votantes legales presentes en ese momento puedan votar. 


PROPUESTA DE BONOS 


(a) Emprender ia 

rehabilitación de edificaciones escolares, que implica: el reemplazo de ventanas, los sistemas de calefacción, P ventlación y Jin 
ondicionado, ainfield, 

John F. Kennedy, la Escuela Elemental John Es Rik y Conversión a vapor 


Kenned 
las bombas de las calderas en las Escuelas Elementales John Reemplazo de las ventanas y el techo de la Escuela 
mear Rosseval / Edd Administrativo (6) Apropar $21,944 098, fnanciados en parte por subvenciones del Estado de Now 

rsey en la cantidad de $ 8,777,639.20; (c) Emitir bonos del Distrito Escolar en una cantidad de $13,166,458.80; y (d) Transferir 


consistiendo de: $7, 
para a Escuela Media South Plainfield; $3,625,025 para la Escuela Elemental Grant; s'277.001 para la Escueia Elementa John F. 


Kennedy; $3, n E. Riley; $: Y $1,474,009 para la 
escolares, en adición a desarrolladas p \, 9 que de otra 

V NIS-A 18A:7G-S(9) 
Fechado: Julio 15, 2009 Richard Guarini, Secretario de la Junta | 


DERECHOS DEL VOTANTE 
Bajo la ley de New Jersey, usted tiene derecho a votar en privado, a usar un tiempo razonable para votar, arecibir una papeleta de 
votación de reemplazo, si usted daño la primera que le entregaron y a llevar material escritto, para su uso personal, al lugar de 
votación. 

Una copia de los "Derechos del Votate” será expuesta prominentemente en su lugar de votación. Si usted cree que su derecho a 
votar a sido violad teléfono 732- 
745-3471. 


seha 
EET E ToD) enla Division Electoral del Departamento de Estado, Trenton, NJ. Todas las 
personas que desean usar este servicio para obtener información general pueden hacerlo llamando al 1-800-292-0039 o la Junta 


4. 

o E E e e 
jefe, o el agente de ese jefe, un oficial o agente de su 

union. Violaciones 32-7453471 

da ULEN AA ion Estos Ds 0d DO Ue anar mae A GON NENOS TOMI poroto oA Ù ¿lección 

municipal del distrito por lo menos tienta dias antes dela fecha de la elección debe ser authrizado a votar en la elección de 


indicados abajo, 


DIST.1. — ESCUELA FRANKLIN 1000 FRANKLIN AVE. 
DIST.2. EDIFICIO LEGION AMERICANA 243 OAK TREE AVE. 
DIST. 3. ESCUELA JOHN E. RILEY 00 MORRIS AVE. 
DIST.4. ESCUELA ROOSEVELT 35 JACKSON AVE 
DIST. 5. — CENTRO DE ADULTO MAYOR O Mi 

DIST. 6. CENTRO DE ADULTO MAYOR JO MAPLE 

DIST. 7. UELA FRA 000 FRANKLIN AVE. 
DIST. 8. EDIFICIO LEGION AMERICANA (3 OAK TREE AVE. 
DIST.9. ESCUELA J.F, KENNE 900 NORWOOD AVE. 
DIST. 10. — ESCUELA ROOSEVELT 35 JACKSON AVE 
DIST. 11. CENTRO DE ADULTO MAYOR 30 MAPLE AVE. 

DIST 12: ESCUELA J.F. KENNEDY, 2900 NORWOOD AVE 
DIST. 13. ESCUELA JOHN E. 100 MORRIS AVE. 
DIST 14. CENTRO DE ADULTO MAYOR 90 MAPLE AVE. 

DIST. 15. ESCUELA ROOSEVELT 135 JACKSON AVE. 


Sylvia Engel, Presidente . Frankel, Secretario 
Comisionado de Inscripción 
Ne Comisionada 


Donald Katz, Comisionado 


Septiembre, 2009- LA TRIBUNA ~ 


EL DEL 
JERSEY, RESUELVE QUE se llevará a cabo una Elección Especial para los votantes legales del Distrito Escolar Martes, el 29 de 
Septiembre del 2009, propósitos dados a continuación 

as n el Distrito Escolar abriran a las 2:00 p.m. y 


PROPUESTA 

La Junta de Educación ¡dado de Middl a: (2) Proporcionar 
Elemental Memorial, incluye jo; (b) Apropiarse de 

Mos 17,956,480, S$ 
10, 596,300. El proyecto propuesto incluye $-0- para los elementos de construcción de las facilidades escolares, además de los 
elegibles 


para la ayuda del Estado de acuerdo con a ley N-).S.A.18A:7G-S{g). Los beneficios de seguro recibidos por la Junta de Educación para 
el daño dela Escuela Memorial se usara para pagar los costos directos del proyecto y para reducir a autorización de bon 
Fechado: Julo 23, 2009 


Bernardo Giuliana, Secretario de la Junta 


DERECHOS DEL VOTANTE 
Bajo Ia ley de New Jersey, usted tiene derecho a votar en privado, a usar un tiempo razonable para votar, arecibir una papeleta de 


Una copia de los 


ASISTENCIA PARA LAS PERSONAS A 


Eolo ib ies 
que desean usar este servicio para obtener información general pueden hacerlo llamando al 1-800-292-0039 o la Junta Electoral del 
Condado de Middlesex al 732-937-8364. 


de cada partido, o por 


referidas a la 745; 
aa ciicand de VOE Ecos UAOGE Oe E COD GA 18 Me O ES D CUN PI Cao ra od NR E RA 


indicados abajo, 


LUGARES DE VOTACIÓN 


DISTA. BIBLIOTECA PUBLICA EAST BRUNSWICK 2EAN WALING | DIST. 25. CENTRO DE ADULTO MAYOR 3 EAN waun 
Avic cm. CIMIC CENTER 
pist 2. ESCUELA CHITTICK S FLAGLER STREET | DIST. 26. ESCUELA CHITICK FLAGLER STREET 
DIST. 3: ESCUELA CHIMIK Sisi STREET | DIST. 27. IGIESIA De ST: MARYS- 1423 RIVA AVENUE 
DIST 4. IGLESIA DE ST. MARY" 22 RIVA AVENUE | DIST. 28. ESCUELA BOWNE-MUN: MAIN STRE 
DIST 5. ESCUELA LAWRENCE BROOK de SULNVAN WAY | DIE 29. IGLESIA CATOLICA DEST. BARMHOLOMEWS 47 RYDERS LANE 
DIST. 6. NEU MAIN STREET | Dr 75 RACETRACA 
DIST 7. ESCUELA CENTRAL. 371 CRANBURY ROAD 
oF DIST. 31. ESCUELA IRWIN 75 RACETRACK 
pists. IGLESIA CATOLICA 47 RYDERS LANE ROAD 
DIST.9. ESCUELA CENTRAL A | oist. 2. escueta tawaence saoo SULLIVAN wAY 
DIST 33: ESCUELA SECUNDARIA CIRO NORTON Re 
DIST. 10. DEPARTEMENTO DE PARQUE EAST BRUSNWICK EA Buwams | pist 3. EUA waansnor HARDENBURG LANE 
RNER ROAD | DIST. 35. DULO MATOR 3 JEAN WALING 
oist. 11. ESCUELA CMITTICK PLE STREET NIC CENTER 
DIST. 12 ESCUELA FROST FROST AVENUE | DIST. 36.24 CENTRO DE LOS ARTES DE LA COMUNIDAD CRANBURY ROAD 
DIST. 13. ESCUELA SECUNDARIA CHURCHILL NORTON ROAD | DIST. 37. SOCIETY HILL ESTE 501 CO 
Fr Esa NSDORFER JARDENBURG LANE! (Cub Casino) Cour, 
DIST. 15. ESCUELA LAWRENCE BR SULLIVAN WAY | DIST. 38. ESCUELA IRWIN 75 RACETRACK 
DIST. 16. ESCUELA SECUNDARIA HAMMERSKJOLD JR. RUES LANE OAD 
DIST. 17. ESCUELA FROST FROST AVENUE | DIST.39. ESTACION KINGSWOOD 103 KINGSWOOD 
DIST. 18. ESCUELA SECUNDARIA CHURCHILL JR. NORTON ROAD (Club Casino) 
DIST 19. ESCUELA SECUNDARIA CHURCHILL JR. NORTON ROAD 
DIST. 20. BIBLIOTECA PUBLICA EAST BRUNSWICK  2JEANWALUNG | DIST. 40. SOCIETY HILL ESTE 1 415 VILLAGE DR, 
EME cm. (Cub Casino) 
DIST. 21. ESCUELA SECUNDARIA HAMMERSIJOLD JR. RUES LANE 
DIST 22. BIBLIOTECA PUBLICA EAST BRUNSWICK 2 JEAN WALING + Marca cambios de umas electorales 
avie cT 
DIST. 23. ESCUELA WARNSDORFER, MARDENBURG LANE 
DIST. 24... ESCUELA SECUNDARIA HAMMERSKJOLD JR. RUES LANE 


Sylvia Engel, Presidente Daniel E. Frankel, Secretario 
Comisionado de Inscripción 
Donald Katz, Comisionado Tara N. Auciello, Comisionada 


2009 


del 2009, pueden hacerlo en los lugares siguientes: 

La ofeina dela Junta Decora del Condado de Middlesex, 777 Jersey Avenue, Nowy Brnenic, NJ 08901 Lunes, Miércoles. Vemos 
hasta las 6:30 p. 

desde i a.m. hasta las 5:00 p. 


, pueden solicitar los fo 
Middlesex por escrito o llamando al 732-745-3471. 


REQUISITOS PARA VOTAR 
Para poder votar k ia deberá tener y 


de esa fecha. 


TRANSFERENCIA DE LA INSCRIPCIÓN 
á coral especi 

deberá transferir su inscripción a la nueva dirección antes de la fecha limite, para estar seguro de poder votar en el distrito electoral 
correcto, sin necesidad de ningun otro paso adicional. Esto se puede hacer enviando una notificación escrita al Comisionado de 
Inscripción 

en la oficina de la Junta Electoral y del Secretario Municipal. 


Sylvia Engel, Presidente Daniel E. Frankel, Secretario. 
Comisionado de Inscripción 
Donald Katz, Comisionado. Tara N. Auciello, Comisionada 


del 2009, pueden hacerlo en los lugares siguientes: 


ick, NJ 08901 Lunes, 


77x New &r 
las 8:30 a.m. hasta las 4:15 p.m. y Martes desde las 8:00 a.m. hasta las 6:30 p.m. 


Middlesex por escrito o llamando al 732-745-3471. 


REQUISITOS PARA VOTAR 

Para poder votar en el Condado de Middlesex, la persona deberá tener 18 añ ser y 
haber jas el dí ó 

de esa fecha. 


TRANSFERENCIA DE LA INSCRIPCIÓN 
Si un votante que está inscrito en un distrito electoral especifico se traslada a vivir a otra residencia dentro del Condado de Middlesex, 


Geberá transferir su Inscripción a a dirección antes de la fecha limite, para estar seguro de poder votar en el dista electoral 
lao deca Mer iando una notificación escrita al Comisionado de 
Inscripción. s Puede 


en la oficina de la Junta Electoral y del Secretario Municipal 


Sylvia Engel, Presidente Daniel E. Frankel, Secretari 
Comisionado de Inscripción 
Donald Katz, Comisionado ira N. Auciello, Comisionada 


Agosto, 2009 


TRIBUNA > 


TRATAMIENTO 
AMEDIGO DEL DOLOR 


Felix E. Roque, MD 
Especialista en Manejo de Dolor 
Director de Pain Relief Center 


877-SIN-DOLO 


(877-746-3656) 
201-662-5437 


West New York: 211, 60 Street, West New York, NJ. 
Clifton: 50 MT Prospect Avenue, Clifton, NJ. 


